
POZOR ZAČÍNÁME   ! ! !
CVIČENÍ A PŘÍPRAVA K PORODU

Čtvrtek 29.1.2015  16:30 hod.

 Informační a ukázková lekce

ZDARMA  ! ! !

KDE  - Centrum Harmonie Nám. Míru 2  Frenštát p.R , 2. patro nad 
    Radniční restaurací

Kurzy vede akreditovaná lektorka specifické práce s těhotnými, laktační poradkyně 
s dlouholetou praxí Milada Kostrubová

SOBOTNÍ PLAVÁNÍ PRO TĚHULKY

KDE – Krytý bazén Frenštát p.R 9:00 – 9:45 h

NOVINKA 10% sleva na kurz cvičení a přípravy na porod
při zakoupení 5 lekcí sobotního plavání :)

NUTNÁ REZERVACE PŘEDEM ! ! !  Přihlášky a informace :   603 89 87 96

DOKLADY O ZAPLACENÍ KURZU JE MOŽNÉ UPLATNIT U ZDRAVOTNÍ POJIŠŤOVNY

www.harmoniefrenstat.cz


